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Vážení čtenáři,

ty nejdůležitější věci se prý dějí 
potichu. Jak je ale máte slyšet, když 
žijete v období hluku? Řečeno slovy 
Radkina Honzáka: akustický smog 
narůstá, škodí duši a uši bohužel 
nemají víčka. Jen v Evropě zemře 
ročně na nadměrný hluk deset tisíc 
lidí. Znepokojivé, že? Lidé se ovšem 
tichu vyhýbají, je pro ně personifikací 
osamění a nicoty. Stačí chvilka a už 
pouštějí televizi, muziku nebo někomu 
telefonují. Absolutní ticho je sice 
děsivé, nicméně cokoli pod 35 decibelů 
přináší úlevu, relax a katarzi. Dobré 
vědět. Zařídit si to je už těžší. Můžete 
se odstěhovat do Curychu (prý nejtišší 
město na světě), jít do kláštera, 
cestovat za tichem do lesa, na hory 
nebo na moře, ponořit se do meditace. 
Nebo utěsnit byt izolačními okny, 
akustickými stěnami a pustit si velmi, 
velmi potichu The Sound of Silence 
od Simona s Garfunkelem.  
A uvidí se...
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